附件2：科普短视频竞赛选题指南
本次竞赛项目选题严格遵循 “依法、准确、全面、通俗” 四大核心原则，聚焦化妆品领域的科学知识普及、认知误区纠正、行业热点解读及绿色发展趋势，确保作品兼具专业性、传播性与社会价值。具体如下：
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一、选题指南（参考但不限于以下主题）
（一）政策与法规普及
1.化妆品的定义与分类（厘清常见认知误区）
2.化妆品标签的规范解读（包括成分表、功效宣称等）
3.化妆品广告合规性识别
4.化妆品备案信息查询方法与意义
（二）成分科学与产品真相
1.化妆品成分安全与功效验证（如胶原蛋白、透明质酸、防晒剂、美白成分等）
2.化妆品保存与使用科学（如不同品类保存方法、化妆/卸妆步骤）
3.常见产品类型解析（如辨析BB霜、CC霜、粉底液、素颜霜、气垫等产品的本质差异与适用场景）
4.成分谣言辨析（如荧光剂、硅油、防腐剂、抗氧化测试方法等）
（三）绿色美妆与可持续实践
1.可持续成分创新（如天然提取物、生物发酵成分等在化妆品中的前沿应用）
2.环保包装与循环实践（如环保包装材料、可降解设计与美妆循环经济实践案例）
3.伦理与责任消费（如零残忍实验、碳足迹管理及绿色供应链行业实践）
4.科技驱动美妆创新（如AI配方研发、数字化护肤与智能皮肤检测技术）
5.传统智慧的现代转化（如中草药、民族植物学等传统成分在现代化妆品中的验证与应用）
（四）热点与辟谣
1.行业热点深度剖析（如新品乱象、安全抽检结果、热门成分争议等）
2.网络流行说法辨伪（如以油养肤万能论、频繁去角质焕肤、防晒只需夏天做等）
3.季节性护肤科学（如夏季防晒、冬季保湿、换季敏感护理等）
4.可视化实验与演示（如防晒霜成膜测试、清洁产品对比、pH值测定等）
（五）人文视角与社会洞察
1.美妆文化（地域文化、民族传统与美妆实践的现代融合）
2.心理学与消费行为（化妆品与社会心理、消费行为之间的互动关系）
3.特定人群美妆科普（如青少年护肤重点、孕妇化妆品选用禁忌等）
4.美妆行业从业者视角（如采访化妆品研发师、检验员、美妆博主等从业者，揭秘行业真相，传递专业科普内容等）
（六）其他相关创新选题
参赛者可结合自身专业与社会观察，提出具有科学性、传播价值与社会意义的自选主题。
二、赛事宣传得分机制
赛事宣传满分为2分。其中基础得分满分0.5分，宣传得分满分1.5分。
1.基础得分（0.5分）
（1）在指定平台建立账号并有效运营，每个平台有效运营得0.1分，上限0.5分（指定平台包括：小红书、百家号、头条号、视频号、抖音、快手、B站等）。
（2）有效运营是指每个平台每个月发布内容不少于4篇。发布图文内容或视频内容，真实无虚假，积极向上、传播正能量，且必须与赛事相关或按组委会指定内容发布。
（3）账号命名格式为“NCGC科普宣传+团队简称”，例：“NCGC科普宣传知行队”。
2.宣传得分（1.5分）
（1）图文传播：阅读量不低于1000的1篇文章得0.1分，阅读量超过5000得0.2分，阅读量低于1000得0分。
（2）视频传播：观看量不低于1000的1个视频得0.2分，观看量超过1万可得0.5分，观看量低于1000得0分。
（3）要求图文内容或视频内容，真实无虚假，积极向上、传播正能量，且必须与赛事相关或按组委会指定内容发布。
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